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CARTA PARA CELIACOS 
 
 
Esta carta ha sido asesorada y revisada por la Asociación de Celíacos de Galicia  
 
 
Revuelto de espárragos y langostinos (sin nata)      9,00€ 
Ensalada de habitas con compota de tomate natural     13,00€ 
Ensalada de verduras del día con ventresca de bonito     15,00€ 
Ensalada de  3 lechugas y conejo escabechado     12,00€ 
Ensalada de pimientos del piquillo con queso de tetilla     9,00€ 
Ensalada de  bacalao laminado (con patata y tomate natural en lonchas)  14,00€  
Huevos camperos estrellados sobre patatas fritas      9,00€ 
Parrillada de verduras del día        14,00€  
 
 
Pulpo a la plancha con cachelos       14,00€ 
Bacalao Faroe al horno con patatas panadera                            19,00€  
Raya a la plancha con cachelos y ensalada verde     18,00€ 
Dorada al horno con cachelos  y verduras      18,00€ 
Rodaballo salvaje con verduras del día salteadas      18.00€ 
 
 
 
Arroz con verduras del día         33,00€ 
Arroz “mariñeiro” (almejas, gambas, calamar, salmón)    33,00€ 
Arroz “Abanda” (rape, gambas, langostinos, calamar)     33,00€ 
Arroz negro con chocos         30.00€ 
 
 
 
Codillo de cerdo estofado con pimientos rojos y patatas panadera   19,00€ 
Solomillo de buey a la plancha con patatas fritas y ensalada     19,00€ 
Entrecot de ternera a la plancha con patatas fritas     17,00€ 
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