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RESTAURANTE - CAFE
CARTA PARA CELIACOS
Esta carta ha sido asesorada y revisada por la Asociacion de Celiacos de Galicia

Racién de pan 1.00€
Entrantes

Alubias de Lourenza con almejas 14.00€
Revuelto de Esparragos Trigueros y Langostinos 10.00€
Ensalada Templada de Verduras del dia y Ventresca de Bonito 15.00€
Huevos camperos estrellados sobre patatas fritas y migas de chorizo

en aceite de oliva 12.00€
Esparragos verdes a la parrilla con jamoén ibérico en obleas 12.00€
Pastel de centollo acompanado de alioli 18.00€
Ensalada de liminas de bacalao confitado 15.00€
Ensalada Mediterranea 15.00€
Parrillada de verduras del dia 16.00€
Pulpo a la parrilla con cachelos 18.00€

Arroces y Risottos (2 personas, tardan 20 minutos)

Arroz con Setas Silvestres 33.00€
Arroz con Verduras del dia 33.00€
Arroz Negro con Chocos 33.00€
Arroz con bacalao y espinacas 33.00€
Arroz meloso con vieiras y un “toque de tomate” 35.00€
Arroz con pulpo 35.00€
Arroz Abanda (rape, calamares, langostinos, gambas) 33.00€
Risotto (arroz cremoso con langostinos, esparragos trigueros, ajetes, trufa, 35.00€

nata y queso)

Pescados

Tajada de Bacalao Faroe al horno 22.00€
Dorada a la sal 18.00€
Sargo al horno con patatas “panadera” 18.00€
Chocos guisados en tinta con risotto blanco 18.00€
Pescado del dia (Consulte al camarero) Precio segun mercado
Carnes

Entrecot de Ternera con patatas fritas (400gt.aprox) 22.00€
Codillo de cerdo breseado acompanado de patatas “panadera” horneadas 15.50€
Cordero asado en cazuela de barro con patatas chips caseras 18.00€
Chuletitas de cordero a la plancha con cuscus suave 18.00€
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RESTAURANTE - CAFE

POSTRES

Manhatan mango en version 2010 6.00€
(copa de cremoso de mango, yogurt griego y helado de chocolate)

Arroz con leche caramelizado 5.00€
Mousse espumado de chocolate blanco 6.00€
“Carpaccio” de frutas tropicales (fruta segun disponibilidad en la plaza) 6.00€
Yogurt Griego con compota de manzana 4.00€
Canelones de pifia a la plancha rellenos de crema de queso de “O Cebreiro” 6.00€
“Requeixo das Neves con mel da Serra” 5.00€
Helado con chocolate caliente (vainilla, chocolate, nata o fresa) 5.00€
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